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Duchovni a poznavaci retreat
v amazonske dzungli v Peru 3. 3. - 13. 3. 2027
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VASE CESTA DO HLUBIN AMAZONSKE DZUNGI I

AutomatickRa Rresba mandal. ocCistny ritual se santalovym drevem. nocni prochazRa po dzungli, RaRaova ceremonie.
jezero Yacumama. pozorovani Rajmanu. sledovani papousku ara. navsteva loRalni farmy. zapad slunce 7z La Torre ...

Pripojte se k unikatnimu retreatu, ktery kombinuje tradi¢ni praxi Hatha jogy s jemnymi
a hluboce relaxa¢nimi styly, jako jsou jéga nidra, jin j6ga ¢i restorativni j6ga. Ceka Vas
také hluboka duchovni ocista a jedinecné poznavani autentické amazonské dzungle v
Peru.

Mistni pravodci Vas provedou krasami peruanské dzungle a jejimi tradicemi. Kazdy den
povedeme jogové lekce, meditaci a ritualy zamérené na propojeni téla, mysli a vnitfniho

klidu. Ayahuascové ceremonie vede zkuseny mistni maestro.

Soucasti programu je mj. také navstéva nativni komunity + workshop.

Puerto Maldonado

Puerto Maldonado je mésto, leZici v jihovychodni
¢asti Peru na brehu reky Madre de Dios,
v peruanské Amazonii. Je hlavnim méstem
regionu Madre de Dios a provincie Tambopata.
Zije zde témé¥ 75 tisic obyvatel.

Prvni resort se jmenuje La Habana Amazon
Reserve a nabizeny jsou dvoultzkové a manzelské
pokoje.

Hotelova strava spliiuje vSechny podminky pro
ayahuasca diety a joga retreaty, Cili je z velké miry
veganska a vegetarianska.

Tambopata

Peruanska prirodnirezervace, ktera chrani nékolik
ekosystém tropického destného pralesa. Oblast
se sklada ze zalesnénych kopcl a plani
s nadmorskou vyskou od 200 do 400 m nad
morem.

Druhy resort se jmenuje Explorer’s Inn a nabizeny
jsou rovnéz dvoultizkové pokoje.

Zdejsi strava nabizi varietu lokalnich i regionalnich
pokrm.
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Vitejte v Peru

VASE CESTA DO HLUBIN AMAZONSKE DZUNGI I

PROGRAM

DEN 1.

5.3. — Prilet/Pfijezd do Limy, setkani ve
vecernich hodinach na ubytovani, které bude
zajisténo stejné jako transfer z letisté na
ubytovani pro skupinku na spolec¢ném letu.
Prespani v Limé, individualni moznost zajit si
na veceri/nakupy atp.

DEN 2.

6. 3. Sobota: Oficiadlni zahajeni retreatu.
Spolecny odlet z Limy do Puerta Maldonada
v rannich hodinach. Transfer z letisté do La
Habana. Check-in.

Snidané.

Automaticka kresba mandal.

Obéd.

Po obédé vylet na jezero Yacumama
s palmami uprostifed vody. Moznost chytani
pirani.

Podvecernijoga.

Vecere.

Ocistny ritual se santalovym dievem.

Lima, Peru

jezero Yacumama

Inarhina & Zurka
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VASE CESTA DO HLUBIN AMAZONSKE DZUNGI I

PROGRAM

DEN 3.

7.3.Nedéle: Snidané.

Denni ayahuascova ceremonie.

Pozdniobéd.

Volno az do vecere, prochazka k rece, relax
v resortu u bazénu, prochazka po lese

k vyhlidkové vézi.

Vecere.
DEN 4.

8.3. Pondéli: Rannijéga.
Snidané.
Vylet ke komunité Machiguenga a workshop.

Individualni relaxace (Amazon Shelter
pripadné navstéva mésta).

Nocni ayahuascova ceremonie.

komunita Machiguenga

Inarhina & Zurka
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VASE CESTA DO HLUBIN AMAZONSKE DZUNGI I

PROGRAM

DEN 5.

9.3. Utery: Ranni kruh sdilen.
Meditace.

Snidané.

Relaxace.

Obéd.

Volno.

Podvecernijéga.

Vecere.

Kakaova ceremonie.

DEN 6.

10.3. Streda: Check-out a odjezd do
kancelare Explorer’s Inn a nasledné prejezd

lodi do rezervace Tambopata a El.

Obéd na lodi, kde budeme pozorovat
kapybary, zelvy, papousky.

Vecere v novém ubytovani.

Po vecerijéga nidra.

Amazonia, Peru

Inarhina & Zurka
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VASE CESTA DO HLUBIN AMAZONSKE DZUNGI I

PROGRAM

DEN 7.

11.3. Ctvrtek: Brzky ranni odjezd na sledovani ;ﬁ,;ﬁ-’% wﬁ‘ﬂ%

_1

papouskl ara na solisku.

Jéga, snidané.

Navstéva lokalnifarmy.

Obéd.

Volné odpoledne.

Zapad slunce z La Torre, Ctyricetimetrové
véze, odkud mulzeme pozorovat i l|étajici

papousky ara.

Vecere, no¢ni prochazka dzungli.

DEN 8.

12.3. Patek: Joga.

Snidané.

Jezero Tres Chimbadas. Na forrﬁé

Obéd.
Relaxacni odpoledne. DEN 9.

Dance joga. 13. 3. Sobota: Snidané a check-out.

Vecere, noéni pozorovani kajmand. Odjezd a odlet z Puerta Maldonada.

Inarhina & Zurka
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Vitejte v Peru

VASE CESTA DO HLUBIN AMAZONSKE DZUNGI I

O poradatelich:

Zuzka Bartakova (WhatsApp +420 607650787): https://cestujemepoperu.cz/nas-pribeh/
Martina Martinez (WhatsApp +420 731127528): www.martinamartinez.cz

Du

ezité:

Ucast v hluboce poznavacich ayahuasca ritudlech vyzaduje jistou pfipravu, proto je zcela
nezbytné, aby vsichni nahlasili predem Martiné:

vSechny aktualné uzivané léky,
vSechny operace a dlilezité ambulantni zakroky, jez probéhly v poslednim ctvrt roce,
veskeré operace srdce a jiné zdsadni operace,

+ + + +

veskeré disfunkce fyzické i mentalni a mentalni potize.

Uzivani drog a farmaceutik typu antidepresiv apod., srdeéni pfistroje aj. obdobné aparaty se
s uzitim madre medicina, lidany duse, zcela vylucuiji.

Pred vlastni cestou probéhne pro Gcastniky retreatu online schizka na Google Meet, kde budou
sdéleny dulezité instrukce a informace. Datum a cas schizky budou uptesnény. Bude téz
vytvorena retreat skupina na WhatsApp, kam budou zasilany vSechny ddlezité materidly.

CFLKOVA CENA
30 900 K¢



