Duchovni a poznavaci
Retreat

CASA AMAZONAS

Puerto Maldonado

EXPLORER’S INN

Tambopata



Vitejte v Peru

VASE CESTA DO HLUBIN AMAZONSKE DZUNGI I

Jezero Yacumama, sledovani papousku ara, avahuascova ceremonie s Samanem. nocni prochazka
dzungli. navstéva Romunity Ese EFja. jezero Tres Chimbadas. poznavani leCivvch bylin Amazonie.
pozorovani Rajmant. navstéva loRalni farmy. zapad slunce 7z La Torre...

Program retreatu kombinuje tradiéni Hatha jégovou praxi a relaxaéni jégové styly (j6ga nidra,
jin joga, restorativni joga) s hlubokou duchovni ocistou a poznavanim amazonské dzungle.
Zatimco Zuzka obstarava predstavovani dzungle a jejich kras, Martina vede jogové lekce a

ritudly. Na retreatu dale participuje nativni Saman, lokalni privodkyné ad.

Diky spolupraci s mistnim Samanem bude mozné prozit také hluboké duchovni poznani skrze

ayahuasca ceremonie.

Soucasti programu je mj. také navstéva nativni komunity www.eseeja.org

Puerto Maldonado

Puerto Maldonado je mésto, leZici v jihovychodni
¢asti Peru na bfehu feky Madre de Dios, v
peruanské Amazonii. Je hlavnim méstem regionu
Madre de Dios a provincie Tambopata. Zije zde
témér 75 tisic obyvatel.

Prvni hotel se jmenuje Casa Amazonas a nabizeny
jsou dvoulizkové pokoje.

Hotelova strava splriuje vSechny podminky pro
ayahuasca diety a joga retreaty, Cili je z velké miry
veganska a vegetarianska.

Tambopata

Peruanska prirodnirezervace, ktera chrani nékolik
ekosystém tropického destného pralesa. Oblast
se skladad ze zalesnénych kopcl a plani s
nadmorskou vyskou od 200 do 400 m nad
morem.

Druhy hotel se jmenuje Explorer’s Inn a nabizeny
jsou rovnéz dvoultuzkové pokoje.

| zdejsi hotelova strava spliuje vSechny podminky
pro ayahuasca diety a joga retreaty, Cili je z velké
miry veganskd a vegetarianskd zde navic s
vyvazenou moznosti nabidky ryb a driibeze.
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PROGRAM

DEN 1.

(6.3. — Prilet do Limy ve vecernich hodinach,
zajistén transfer z letisté na ubytovani,
prespaniv Limé, individualni moznost zajit si v
okoli ubytovanina vecefi.)

DEN 2.

7. 3. — Spole¢ny odlet z Limy do Puerta
Maldonada v brzkych rannich hodinach.
Transfer z letisté do Casa Amazonas. Check-
in, snidané, seznamovaci a informacéni setkani
v jogashala. Automaticka kresba mandal.

Individualni program. Lekce protahovaci jogy
pred obédem.

Obéd.

V odpolednich hodinach vylet na jezero
Yacumama, kde ziji kajmani, pirané a
anakondy (podle mytologie plvodnich
obyvatel Amazonie je yacumama anakonda,
obrovsky had, ktery obyva vodni toky. Je to
~Matka vody”) a kde budeme nad ostrovem
tvofenym stromy v jezefe sledovat se
stmivanim prelet papousku ara.

Vecere.

Ocistny ritual se santalovym dievem a
zvukova meditace u ohné na venku.

Jezero Yacumama

Inarhina & Zurka
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PROGRAM

DEN 3.

8.3. Ranni jéga, snidané. Denni ayahuascova
ceremonie s Samanem.

Volno az do vecere, kdy maze kdokoli dojit ke
konzultaci se space holder (Martina).

Vecere.

Nocni prochazka po dzungli s profi
pravodcem avykladem.

DEN 4.

9.3. Ranni joga, snidané, kruh sdileni.
Individualni relaxace (prochazka k frece,
Amazon Shelter, relax u bazénu v resortu, v
hamace, prochazkapo lese...).

Jéga pred obédem.
Obéd.

Individualni relaxace (moZnost prochazky po
mésté). Nocni ayahuascova ceremonie.

DEN 5.

10.3. Ranni kruh sdileni. Meditace. Snidané.
Baleni. Check-out a odjezd, resp. prejezd do
Explorer’s Inn v rezervaci Tambopata.
Navstéva komunity Ese Eja. Obéd tam nebo
na lodi, vecere v novém ubytovani. Po vecefi
informacnischiizka a jéga nidra.

Amazon Shelter

Ese Eja
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PROGRAM

DEN 6.

11.3. Brzky ranni odjezd na sledovani
papouskd ara na solisku.

Snidané.

Vylet na jezero Tres Chimbadas (a jizda v
kanoi), kde lze pozorovat unikatni vydry
obrovské, kajmany ad.

Cestou zpét nas cekad poznavani lécivych
bylin Amazonie, od sangre de drago po
chuchuwasi. Ochutname i cordoncillo (kdy
nam na par minut doslova zdfevéni pusa —
mistni rostlinu pouzivaji jako anestetikum pfi
bolesti zubu), vyzkousime chininovnik (ktery
nalezi do znaku Peru), napijeme se vody z
bambusu ¢iliany.

Obéd cestou. Po navratu do ubytovani
vecere. Po vecefi pozorovani kajmant.

DEN 7.

12.3.Rannijoga, snidané.

Navstéva lokalni farmy.

Obéd.

Volné odpoledne. Zapad slunce z La Torre,

Ctyficetimetrové véze, odkud muzeme
pozorovat i létajici papousky ara.

Vecere a nocni prochazka dzungli. Amazonia. Peru
!

Inarhina & Zurka
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PROGRAM

DEN 8.

13.3.Rannijogaasnidané.
Prochazka dzungli.

Obéd cestou nebo na misté.
Individualnirelax/Jéga.
Vecere.

Zavérecné propojeni v kruhu sdileni a
kakaova ceremonie.

DEN 9.

14.3.Snidané.
Check-out.

Odjezd a odlet z Puerta.

Inarhina & Zurka

Amazonia, Peru
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O poradatelich:

Zuzka Bartdkova (WhatsApp +420 607650787): https://cestujemepoperu.cz/nas-pribeh/
Martina Dolezalova (WhatsApp +420 731127528): www.martinamartinez.cz

Du

ezité:

Ucast v hluboce poznavacich ayahuasca ritudlech vyzaduje jistou pfipravu, proto je zcela
nezbytné, aby vsichni nahlasili predem Martiné:

vSechny aktudlné uzivané léky,
vSechny operace a dulezité ambulantni zakroky, jez probéhly v poslednim ¢tvrt roce,
veskeré operace srdce a jiné zdsadni operace,

+ + + +

veskeré disfunkce fyzické i mentalni a mentalni potize.

Uzivani drog a farmaceutik typu antidepresiv apod., srdecni pfistroje aj. obdobné aparaty se s
uzitim madre medicina, lidny duse, zcela vylucuiji.

Pred vlastni cestou probéhne pro Gcastniky retreatu online schizka na Google Meet, kde budou
sdéleny dulezité instrukce a informace. Datum a ¢as schiizky budou upfesnény.

CELKOVA CENA

za jednoho Ucastnika

24 900 K¢



