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Par slov ivodem

Dékuiji, Ze jste si stahli tento e-book. Shrnuje vSechny Udaje a informace, na které se lidé
v souvislosti s cestou do Peru ptaji. Budu rada, kdyz si cestu uZijete bez komplikaci a budete
mit na ni ty nejlepsi celoZivotni vzpominky.

Prijemné Cteni a planovani cesty vasich snl

Zuzka Bartakova

E-mail: info@cestujemepoperu.cz
Tel./WhatsApp: +420 607 650 787
cestujemepoperu.cz

Pokud pri cteni e-booku narazite na nejasnosti nebo se budete chtit na néco zeptat, kdykoliv
se na mé obratte. Budu rdda za zpétnou vazbu — jak se vam e-book libil, v éem vam pomohl
Ci co v ném naopak postrdddte.

MuiiZete mi napsat prostrednictvim socidlnich siti:
facebook: @cestujemepoperu
instagram: cestujeme po peru

nebo na e-mail: info@cestujemepoperu.cz
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Pro€ vam poradim s cestou do Peru

Peru je moji osudovou zemi. V Peru jsem jeden
Cas zila a ted sem kazdorocné jezdim na nékolik
mésicl za rodinou a s turisty a pomaham lidem
poznat autentické Peru.

"Miluji Peru, rada ukazuji lidem jeho krdsy
a vyprdvim piibéhy zdejsich lidi. Chci, aby
se vds cestovatelsky sen stal vasim

7 ve

nejlepsim zazZitkem."

Poust u mésta Ica.

V Peru jsem strdvila 2 roky svého Zivota v peruanské Amazonii v rezervaci Tambopata, kde
jsem pracovala jako dobrovolnik a stdle tam pravidelné jezdim. Mam rada vSechny casti Peru,
dZungle je sice moje srdcovka, ale miluji i nadherné Andy, fascinujici peruanskou poust i
bourlivé pobrezi Tichého oceanu.

Mrzi mé, Ze néktefi lidé maji po ndvstévé Peru dojem, Ze je ,moc komeréni" a neuZiji si
opravdové Peru. Je to zemé plna kontrast(, najdete tu bohatstvi i velkou chudobu. Rada vam
doporucéim vam mista, kde jedi mistni, kde nakupuji, kam se chodi bavit a seznamim vas s jejich
tradicemi, ritudly, tanci i béZznym Zivotem.

'

Cervené udoli (Valle Rojo) u Duhovych hor
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Co potrebujete védeét pred cestou do Peru

1. OCKOVANI

V soucasné dobé pfi cesté do Peru nejsou povinna zadna ockovani. Doporucené je o¢kovani
proti Zluté zimnici, bfiSnimu tyfu a Zloutence (¢astym cestovatelim do tropickych zemi se tato
ockovani budou vétsinou hodit). Ockovani proti Zluté zimnici je celoZivotni, bfisni tyfus ma
platnost cca 4-5 let. Zloutenka je pfi viech 3 dévkich pak také celoZivotni. Osobné tato
ockovani mam.

Pokud je vase cesta do Peru jednorazova (jako tfeba kdyz pftijeli moji rodi¢e na svatbu) a
pojedete klasicky 2-3tydenni okruh po jiznim Peru, tak Zadné z téchto ockovani neni nutné.
Pokud vsak cestujete Casto a budete cestovat do tropickych zemi, ockovani bych zvazila.
Ockovani také vyZaduji pri nékterych prestupech/prejezdech ze zemi v Latinské Americe
s vysokym vyskytem Zluté zimnice.

Zluta zimnice je v Peru vzacna diky vysoké proockovanosti mistnich (v poétu par p¥ipadd
ro¢né). BFisni tyfus jiZz par cestovatelll mélo, vétSinou se to tyka téch lowcost dlouhodobé
cestujicich, napf. kamaradka pravdépodobné méla tyfus zjidla u pfistavu v dzungli (z
kontaminované vody).

V ockovacich centrech radi doporucuji o¢kovani proti vztekliné. Pokud nebudete delsi ¢as
v odlehlych mistech mimo civilizaci, neni to nutné. Stejné tak nepotiebujete antimalarika.

Osobni zkusenost:

V ockovacim centru mi doktorka nutila antimalarika, i kdyZ jsem se ji snaZila vysvétlit, Ze
v regionu Madre de Dios, kam jsem jela, se maldrie vice nez 30 let nevyskytuje. AvSak lékari
v CR to maji ve svych mapdch zaznamenané jako potencidiné nebezpecnou oblast. Ale
opravdu — do Peru antimalarika nepotrebujete.

Od roku 2022 je nové dostupné i ockovani proti horecce dengue, ktera se v Peru na pobrezi i
v dZungli vyskytuje (osobné toto ockovani zatim neplanuji).
Nejlepsi prevenci proti chorobam prenasenych hmyzem je kvalitni repelent.

Pokud se chystate do dzungle, doporucuji repelenty s vice jak 50 % deetu
(ucinné latky), napf. v drogeriich dobfe dostupny Predator Maxx nebo
mam dobrou zkusSenost s LifeSystem Expedition Ultra. Sezenete ho napf.

ZDE. Na nakup kvalitniho repelentu na misté nespoléhejte, ten muizete » 4
sehnat v Peru jen v dobre vybavenych obchodech ve velkych méstech. Na uﬁes’éeems
mistni bodavy hmyz neutodi tolik jako na ,,bilou kizi” (tchyné rikd, Ze mistni ;' ULTRA
maji kGZi jako tapiti @), tak ve vétsiné mést sezenete pouze malo G¢inné | |

repelenty. Napf. v Puertu Maldonadu maji repelent s max. 12,5 % deetu. =
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2. ZDRAVOTNICTVI

Zdravotnictvi v Peru je na rliznych drovnich. V ptipadé potreby lékafského osetfeni doporucuiji
vyhledat soukromou kliniku (nemocnici = ma v nazvu clinica; ne verejné nemocnice), kterd ma
vyssi Uroven sluzeb. Pojistovny nemaiji s uhrazenim naklad( problém a usetfeny c¢as spravnou
diagnostikou problému a |écbou je v téchto pfipadech k nezaplaceni.

Pojisténi

Zdravotni pojisténi pti bézné turistice si sjednejte do vySek 5 000 m n.m., protoZe napf. Cusco
lezi ve 3400 m n m. a jezero Titicaca skoro ve 4 000 m n. m. Nékteré pojistovny to maji
v zakladnim pojisténi, nékteré pobyt ve vétSich vyskach pripojistuji jako rizikové sporty
(mnohé umoznuji ho sjednat jen na konkrétni dny v ramci pojisténi). | pokud by vas rozbolel
zub ve vétsi vysce, pojistovna vam to neproplati. Vice o zkuSenostech se zdravotnim
pojisSténim v Peru a hospitalizaci na mistni klinice piSu v tomto ¢lanku.

Z mych zkuSenosti pro bézny turisticky okruh po Peru nejlépe (v poméru cena a Uroven
pojisténi) vychazi nejlépe cestovni pojisténi Kolumbus od Kooperativy, kdy si pobyt ve vysce
nad 3 000 m n.m. mUZete naklikat jen na konkrétni dny — jako tzv. ,,aktivni sporty”.

Limit kryti 1é¢ebnych vyloh je do Jizni Ameriky obecné doporucéovan aspor 10 000 000 K¢.
Lékarny

Lékarny, mistné zvané BOTICA, jsou Casté, dobie vybavené a sezenete zde témér vse —a toi
léky, které jsou v CR na predpis — od antibiotik po antikoncepci. Nejlépe vybavené (majii stejné

znacky 16k dostupnych v CR) jsou lékarny Inkafarma a Mifarma. Maji vétsinou i $koleny
personal (v mensich Iékarnach ¢asto pracuji jen ,,prodavaci“).

Na cestu doporucuji urcité zakladni |ékarnic¢ku, abyste nejdilezitéjsi Iléky méli vidy pfi sobé,
protoze vzhledem k ,,Murfyho zdkonim“ je budete potfebovat v néjaké pustiné, kde je do
Iékarny daleko.
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Z 1éka dostupnych v €R neni v Peru k dostani (= co si do Peru vozim): ¢erné uhli, naplasti na
puchyie Compeed a gel na rychlé vlhké hojeni, kamaradka si jesté vozi stfibro ve spreji.

Osobni zkusenost

V pripadé onemocnéni, pri kterych potrebujete antibiotika, si predem nastudujte vhodnou
lécbu (mnoZstvi IéCiva) Ci se poradte na ddlku se svym lékarem, kolik danych prdsku budete
potrebovat. Prasky ddvaji do pytlicku po kusech. Takto jsem tfeba chtéla antibiotika na
zdnét mocového méchyre, lékdrnici bylo jedno, kolik mi toho prodd, a jd lovila z paméti, kolik
antibiotik je potfeba na sprdvné zaléceni.

Podivejte se také na pfibalovy letdk (na internetu), obcCas se stdvd, Ze na bolest bricha
miZete dostat Iék treba na prudusky (pro zménu zkusenost kamarddky).

3. BEZPECNOST

Castym tématem pfi cestovani do Peru je bezpe¢nost. Peru neni nebezpeéna zemé pro béiné
rdzné narcos a jiné mafie a gangy, ktefi si Ucty vyfizuji mezi sebou a turisté se jim do cesty
pripletou jen velmi ndhodné a omylem (operuji samoziejmé mimo turistickd mista, protoZe na
sebe nepotrebuji pfitahovat pozornost).

Je treba si davat pozor na béiné zlodéje a kapsare, predevsim v hojné navstévovanych
turistickych oblastech — Lima, Cusco, jezero Titicaca a dalsi. Jsou rychli a velmi obratni. Velké
fotoaparaty ¢i kamery je vhodné mit v nenapadnych taskach. Néktefi fotografové si své
pristroje polepi izolepou, aby to vypadalo, Ze je ptistroj rozbity a nema takovou cenu.

PFi cestovani taxi je lepsi jezdit uberem nebo oficialnimi registrovanymi taxiky, které poznate
podle oznaceni a Cisla. Je na nich ¢asto i nazev spolecnosti a dalsi kontakty.

V nékterych oblastech neni bezpec¢né vychazet po setméni do urcitych ¢asti a vSeobecné do
potemnélych uli¢ek. Mistni — v hotelu, v obchodé, taxikari i jen lidé na ulici — nds vidy pred
danym mistem varovali (jedna se vétSinou o okrajové Casti vétSich mést).

Pfi odcizeni dokladt je tfeba se obratit na policii kvili potvrzeni (v Cuscu mam vyzkousenou
policii specidlné pro turisty, funguje |épe nez ¢eska & ). Na ambasadé v Limé vdm obratem

vystavi provizorni doklady (je Iépe se s nimi predem domluvit, ale funguiji skvéle).

Znam mnoho Zen, bloggerek i mych kamarddek, které Peru procestovaly samy. | ja se pfi své
prvni cesté vydala do Peru sama. Nyni tam bez problém( cestuji sama nebo s malou dcerou.
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4. PENIZE

Ceny v Peru

Ceny jsou v Peru zhruba podobné cenam v CR. Sluzby jako ubytovani a doprava jsou levnéjsi.
Napf. pokud budete chtit Setfit, mUzete jezdit mistni dopravou a stravovat se za par soll na
trznicich nebo v lokalnich jidelnach. V Peru se najite od 50 K¢/menu v mistni jidelné po 250 K¢
za jidlo v pékné kvalitni restauraci. Pivo je draZzsi (v restauraci kolem 60 k¢)

Naklady na cestu

Z mych zkuSenosti vyplyva, Zze priimérné ndaklady na klasickou 3 tydenni cestu po vlastni ose
se pohybuji kolem 40000 K¢ na osobu (véetné jidla a ndkupu suvenyr() plus letenky
s primérnou cenou 30000 K¢ Znamena to pokoj svlastnim socidlnim zdzemim
(3hvézdic¢kovy), vylet na Machu Picchu vlakem, obcas vylet s agenturou, obcas prejezd
autobusem, taxikem nebo pronajem auta. Lowcost cestovatelé dokdzi cenu u mnohych
poloZek snizit.

Ména
Peruanskou ménou je sol, ktery odpovida cca 6 K¢.

Aktualni kurz pro 1 PEN najdete zde.

V Peru dobie pfijimaji i americké dolary, na
mnoha mistech se s nimi da platit. Euro ma miva
obcas horsi kurz a v mensich méstech muize byt

problém je i vyménit.
Perudnské soly. Obcas se stdvd, Ze turistim falesny
sméndrnik nabidne starou ménu "inti", kterd jiz

nemd Zadnou hodnotu.

POZOR na porusené nebo pocmdrané dolarové bankovky. Vétsina mist je nepfrijimad.
Pokud vam je ndhodou nékdo vezme, tak za horsi kurz.

Ménit nebo vybirat penize?

V soucasné dobé je vhodné si privézt ¢ast hotovosti v dolarech, protoze vétsina peruanskych
bank zavedla poplatky za vybér — viz seznam niZe. V centrech vétSich mést neni vybér
z bankomat( problém (muGzete hned po pfiletu na letisti — viz video , kde najdete). V malych
méstech nemusi byt ale bankomaty vzdy dostupné, pfipadné se stava, Ze v nich dojdou penize
(Casto v obdobi svatka).
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Sménarny

Nejvyhodnéji Ize penize sménit ve sméndrnach nebo u ,pouli¢nich sménarnik(“. Sménarnik je
dobfe rozpoznatelny, nosi oficidlni vestu. V Limé jsou dobré sménarny naptiklad v okoli parku
Kennedy na Miraflores a vSeobecné jsou v centrech velkych mést.

Bankomaty

V Peru funguje nékolik pomérné spolehlivych bank, neni zde problém vybrat penize ¢i platit
kartou (jen si ovérte, zda neuctuji poplatky za platbu kartou navic). Vétsina
peruanskych bankomatd ma poplatky za vybér ze zahranic¢nich karet.

Vybéry bez poplatku:

e Multired - VISA i MasterCard, avsak s omezenim vybéru pouze 400 sol(i/1 den (nékde
nechava i 800 sold, tj. 2x 400 sold/den).

Poplatky u ostatnich bank za 1 vybér:

e Caja Arequipa - na 1 vybér 700 sol(, Ize i opakované nékolikrat za sebou. Poplatek 18
soll dle vydavatele a bankomatu — nékde chce poplatek, nékde ne. S VISA kartou
nékde zdarma.

e Caja Cusco - na 1 vybér 450 sol, Ize i opakované nékolikrat za sebou. Poplatek 18 soltd
dle vydavatele a bankomatu — nékde chce poplatek, nékde ne. S VISA kartou nékde
zdarma.

e BCP - s MasterCard - 10 USD (nebo ekvivalent 36 solt)

e Scotia Bank - 7 USD (nebo ekvivalent v solech)

e InterBank - 6 USD (nebo ekvivalent v solech)

e GlobalNet - 18 sol

e BBVA-27sold

*Ovérte poplatky za vybér u své banky (ze své zkusenosti — Ceskd spofitelna si za vybér uctuje
125 K¢, Fio banka je ma zdarma, vybéry zdarma a dobry kurz mda mBank s kartou Svét).
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Platebni karty

Na mnoha mistech i dokonce na trznicich se da platit platebni kartou. Pokud neplatite
v supermarketu, vidy se zeptejte, zda si UcCtuji néjaké poplatky za platbu kartou. Na
turistickych mistech (restaurace, apod.) si uctuji klidné i 10 % navic.

Pred odjezdem doporucuji kontaktovat vasi banku, Ze budete pobyvat v Peru. Nékteré vybéry
z bankomat( v Jizni Americe oznacuje bankovni systém jako podezielé. Blokaci karty uz jsem
zazila dvakrat (z banky mi tedy volali, ale vjihoamerické noci a rano ui jsem méla
zablokovanou kartu).

-

VISA nebo MASTERCARD

Obcas byva mozna platba pouze jednim typem karty, nebo jeden typ nefunguje, proto je lepsi
mit vice karet.

Skvélou alternativou pro vybéry zdarma je karta Revolut, kterou pouzivda mnoho cestovateld.
Na kartu si prevedete jednoduse tolik penéz z vlastniho Uctu (pod vyhodnéjsim kurzem), kolik
pravé potrebujete pouzivat.

Soucasti Itinerarl pro cestovani po vlastni ose jsou i presné ceny jednotlivych sluZeb,
pravodcl, autobusu, letenek, vstupného i priimérné ceny jidel v restauracich, apod., abyste
méli prehled, kolik za cestu utratite. Zaroven u doporucenych ubytovani uvadim, zda je
moznost platit v dolarech, solech nebo kartou.
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5. LETENKY DO PERU

Primérné stoji letenka do Peru s odletem z Prahy kolem 30 000 K¢ s KLM (zpatecni). Odbavena
zavazadla (23 kg) se plati zvlast (cca 1-3 000 K¢).

Nejkratsi /nejpohodIné;jsi cesta

NejpohodInéjsi i ¢asové dobfe vychazejici cestu mam ovérenou s KLM na trase Praha-
Amsterdam-Lima. Pro cestujici z Moravy ma KLM c¢asové i cenové zhruba stejné spoje na
trasach Viden-Amsterdam-Lima nebo Var§ava-Amsterdam-Lima. KLM ma dobry servis a péci
o déti. Cenové vychazi zpatecni letenka kolem 30 000 K¢.

Rezervaci doporucuji pfimo na strankach KLM kvali pfipadnym zménam ¢&i reklamacim.

Dalsi vhodna prestupova mista jsou Madrid nebo Barcelona. V PafiZi pozor na velké
vzdalenosti mezi terminaly (zaZila jsem uz zmeskany navazujici let).

Do Limy ddle z Evropy |éta napf. LATAM, lberia, AirFrance nebo Air Europa. A z Madridu také
lowcost Plus Ultra Lineas Aereanas.

Levné letenky

Nejvhodnéjsim obdobim z financniho hlediska byva leden az duben, na tohle obdobi seZzenete

vvvvv

nejdrazsi letenky jsou v obdobi Vanoc, kdy vétSina Peruanct mifi dom(, a v obdobi letnich
dovolenych: ¢ervenec—srpen.

Pokud vam nevadi letét z jiného evropského mésta, muizete se v obdobi mimo sezénu dostat
na cenu pod 20 tisic.

Srovnavace letenek — napf. skyscanner nebo azair vdm najdou nejlevnéjsi spoje. Nakup letenky
pak doporucuji u konkrétniho dopravce, kvili pfipadnym zménam a reklamacim.

Dalsi tipy na levné letenky

e hlidejte webové i facebookové stranky, které se specializuji na akéni a levné letenky,
muzZete si u nich nastavit i upozornéni na nové prispévky. Jedna se napf. o tyto:
akciletenky.com, jaknaletenky.cz, honzovyletenky.cz, cestujlevne.com, apod.

e tipy na levné letenky sdilim také na facebooku Cestujeme po Peru a ve skupiné
Cestovani po Peru a Jizni Americe.

e pfivyhledavani hledejte odlety z jinych mést, nez jsou primé lety do Limy, pfimé lety
jsou Casto drazsi nez ty s mezipfistanim.
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6. KLIMA — KDY CESTOVAT DO PERU

Idealni obdobi pro navstévu Peru je specifické — zdlezi na oblastech, do kterych chcete
cestovat, a na vasich preferencich. Nize v tabulkach najdete obecny popis pocasi.

Pramérnou teplotu ve vybranych méstech v jednotlivych mésicich naleznete zde.

Pozn.: Vysokohorskymi treky jsou mysleny nékolikadenni (tydenni) pfechody hor v okoli
Huarazu (Cordillera Blanca, Huayhuash, Santa Cruz, apod.).

Vylet na Machu Picchu neni rozhodné vysokohorsky trek, nachdzi se ve vysce 2 500 m n.m.
v oblasti horského tropického destného lesa, kde je po cely rok stabilni pocasi kolem 20 °C
(pouze v obdobi desti: listopad-brezen je zde vice mlh a obcasny dést, ale zase méné lidi).

pobiezi hory dZungle
Na pobrezi zacina 5 : vetsi s , ”
P ) , Vysookc.)horslfe trleky vevtsma Idedlni obdobi, konci
podzim, v okoli treku je schidna od kvétna. . .

. ) 3 i obdobi destl a nejsou

Bfezen Limy se stdle da vavs Y

. o , e, nejvétsi vedra; od kvétna
Duben koupat v oceanu Nizsi horské polohy: idedlni

do srpna se muizZete setkat
s chladnéjsSimi dny (tzv.
friaje — kolem 20 °C).

Kvéten | (ccadodubna),na | obdobi; konéi obdobi destd a
severu Peru pak nejsou velké mrazy jako v lété.
celorocné.

Vysokohorské treky: idealni
Na pobreZi je zima, [ obdobi, obcas viak mze vice
coz v Limé znamena zasnésit. Vrcholi obdobi sucha
Cerven zatazeno s (nejteplejSimi mésici jsou
Cervenec | nepfijemnou mlhou | Ni3&i horské polohy: chladnéjsi | srpen a zafi), kdy teplota
Srpen | avysokou vlhkosti; | pocasi— napf. u jezera Titicaca | ve stinu mizZe $plhat aZ ke
na severu Peru se muze mrznout, v Cuscu 40 °C.
da koupat. napadnout snih.

Vysokohorské treky: vétsina

Zafi o .| trekdje schiidna do zafi/fijna. | Vv zafi vrcholi nejvétsi
. Zacina jaro, klima je e, , L,
Rijen ST Niz3i horské polohy: idedlni vedra a zhruba od konce
Listopad obdobi, konci chladnéjéi obdobi Fl’jna zacina obdobi desty.
a desté nebyvaji tak silné.
Vysokohorské treky: vétsina
trekd je kvali desti nebezpecna ,
Idedlni obdobi — S eschudnat Vrcholi obdobi destd, coz
Prosinec | PT© vylety podél Ni3&{ horské polohv: obdobf znamena vice komarud a
Leden pobrezi, plavbu na d 'VZS' Orske p?? y',° (,) 'v méné turistl (a mensi
Unor oceanu i pro kefgu, Znamenailze v!czm,ene vedra); kvali vysoké
dzdy den zaprsl, nejedna se vzdusné vlhkosti schne

koupani (i na jihu ) T AEEE 2

Peru) vétsinou o nepretrzity dést;

nékteré treky jsou zavrené
(napf. v Unoru Inca trail).

pomalu obleceni.
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7. JAZYKY

Utednim jazykem je $panélstina, kterou se domluvite na vét$iné mist. Na odlehlych mistech
v horach se mliZzete setkat s tim, Ze mistni obyvatelé budou mluvit pouze ke€uansky. V okoli
jezera Titicaca je plvodnim jazykem aymarstina.

PFi cesté si s anglictinou vystacite (anglicky se domluvite na turisticky navstévovanych
mistech), jinak vétsina Peruancl anglicky moc nemluvi.

Pokud ale chcete zaZit vice mistni kulturu nebo nechcete pUsobit jak typicky ,gringo” (vyraz
pro turistu bilé pleti, vétSinou Ameri¢an nebo Evropan), doporucuji naucit se alespon par
zdkladnich Spanélskych slovicek. Dobrym pomocnikem jsou i rGzné (online/offline)
prekladace.

8. ViZA A PRAVIDLA VSTUPU

Ke vstupu do Peru neni tfeba viza. Pfi vstupu dostanete povoleni na 90 dni.

Béhem 365 dni od prvniho vstupu muzZete pobyt na Uzemi Peru aZz 183 dni, ovSiem ne béhem
jednoho vstupu. Tzn. Ze po 90 dnech musite opustit zemi (napf. zajet si do Bolivie, apod.) a
znovu se vratit na dalsi 3 mésice.

Zdroj informace: Ambasada CR v Limé

Pokud budete chtit vyuZit tento dlouhodobéjsi pobyt, doporucduji si ovérit, ze vas vstup i vystup
ze zemé opravdu zanesli do systému — k tomu slouzi aplikace TAM.

PFi pfekroleni povolené doby pobytu pfi odjezdu ze zemé zaplatite pokutu cca 4,6 solu/den
prekracujici limit.
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9. CESTOVANI V RAMCI PERU

9.1. DALKOVE CESTY

PFi cestovani po Peru je mozné vyuzit nasledujici moznosti:

AUTOBUS

Pro dalkové cestovani je to idedIni volba, autobusy maji i pfiznivé ceny. Pokud budete
cestovat pres den, muZete se kochat krajinou a pfi cestovdni v noci zase ocenite
polohovatelna sedadla sklopitelnd do polohy ,polopostele” — semicama ¢i postele — cama
(160 — 180 °).

\
-
Sedadla typu cama ve spodni ¢dsti autobusu Cruz del Sur.

Doporucuji vybirat drazsi a tim padem kvalitnéjsi autobusy kvtli bezpecnosti. Lepsi a drazsi
spolec¢nosti dbaji na kontrolu zavazadel, vstupu do autobusu, vozidlo byva v lepSim
technickém stavu a na delSi cesty maji dva fidi¢e. Naopak nékteré levné spolecnosti maji ¢asto
vozidlo i fidice nevalné kvality, ktefi mnohdy nedodrzuji predpisy, coz mlze vyustit v tragédii.

Kde koupit/vyhledat jizdenky?

e online — napfr. pfes portal redBus.pe, kde je registrovani néktefi autobusovi dopravci
v Peru (ne vSichni). Pro prehled o nékterych spojich mlzZete vyuzit i portal busbud.com
¢i rome2rio.com.

¢ online u jednotlivych dopravct - napt. Cruz del Sur, Civa, Oltursa, Movil, Transzela,

apod. Ne vsichni dopravci maji ale svlij web, ti mensi a lokalni ¢asto online nejsou.

Na turisty orientovany je Peru Hop, ktery funguje na systému ,hop-in“ a , hop-off”.
Vyberete si ¢ast Peru, kterou chcete procestovat, a autobus vas od hotelu doveze ke
vsem lokalitam.
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e na autobusovém nadraii - byvaji prehlednd, vhale jsou stanky jednotlivych
spolecnosti, které maji na cedulich napsand mista, ¢asy odjezdu a ceny. LepSsi sedadla
typu cama je lépe koupit aspon den dopredu. Pokud cestujete lowcost, ziskate zde
jizdenky za lepsi ceny, protoZe zde jsou i lokalni dopravci (ktefi nemaji zadny online
systém) — na misté tedy zjistite vice moZnosti nez na internetu.

rvs

V Itinerarich pro cestovani po vlastni ose pak naleznete odkazy na presné spoje mezi
jednotlivymi misty (Casy, ceny) i odkaz na ndkup online, pokud to dopravce umoznuje.

VLAK

Vlak neni v Peru béznym dopravnim prostfedkem, je zde mala Zeleznicni sit. Vétsina turist( se
prepravuje vlakem pouze pri cesté na Machu Picchu.

Vlakové spolecnosti v Peru pro cesty na Machu Picchu:
PeruRail

Inca Rail

Pozn.: Neni mezi nimi vyraznéjsi rozdil. Pokud pldnuji a realizuji lidem cesty/itinerdre na miru,
vyuZivdm radéji PeruRail, protoZe ma lepsi zdkaznicky servis a v pripadé storna to vyfizuji a
vraci penize online a bez problému do 30 dni (u Inca rail po nds chtéli osobné v kanceldri).

Viakem k Machu Picchu. Jedna cesta timto viakem z Ollantaytamba do Aguas Calientes (Pueblo Machu Picchu)
trvd 1,5 hodiny a stoji primérné 60-70 USD. Nebo je mozZné jet mistnim busem cca 5 hodin a poslednich 12 km
dojit pésky podél trati. Jind cesta neni.

Kdo md naopak rdd luxus, muZe se svézt viakem Hiram Bingham za pdr stovek dolard.

Foto: PeruRail.
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SOUKROMA DOPRAVA (TAXI)

Soukroma doprava (mikrobus ¢i osobni auto) je vhodnym prepravnim prostfedkem na hiie
dostupna mista i pro vylety, které si chcete uzit mUzete vyuzit aplikaci Uber.

Vitinerdrich pro Cestovani po vlastni ose naleznete kontakty na spolehlivé fidice na
jednotlivych mistech (Cusco a Posvatné udoli, Ica, Paracas, Lima, Arequipa, apod.)

Cenové vétsinou vychazi prijatelné — pro pfriklad: cesta z Cusca do Ollantaytamba stoji
soukromym mikrobusem (kam se vejde az 10 lidi) stoji kolem 180 sol celkem (tj. za auto).

V Peru funguje i sdileny zpUsob dopravy v osobnim
automobilu, takové sdilené taxi. Pokud jste zkuSeni
cestovatelé, chcete zazit autentické cestovani a cestovat
se zdejSimi a umite aspon trochu Spanélsky, zeptejte se
mistnich, odkud jezdi auta na misto, kam se potfebujete
dostat. Funguje to tak, Ze jakmile se naplni auto, jede se
(vétSinou se neceka dlouho, okolo palhodiny). Pokud
chcete jet hned nebo mit vice pohodli, doplatite si misto
v auté navic. Peruanci totiz do malého auta nacpou
dozadu 3 lidi i s batohy.

Napr. z Cusca se takto dostanete do Puerta Maldonada
kdykoliv béhem dne za 70 solt, do Juliacy/Puna za 40-50
solli nebo na vylety do okoli za 10 sold. Mista odjezd(
pozndte podle napist i Peruancld vyvolavajicich mista

Misto odjezdu pro auta jezdici z
cilovd mésta. Vyhodou takové jizdy je vétsi ¢asova cusca do Juliacy a Puna.

flexibilita (mezi vétSimi mésty jezdi kdykoliv béhem dne) i kratsi ¢as na cesté (pfipravte se na
to, Ze Perudnci vétsSinou nepojedou dle predpisti & ).
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AUTO Z AUTOPUJCOVNY

V Peru samoziejmé naleznete Siroké spektrum autopUjcoven, ale vzhledem k dlouhym trasam,
misty naroénému terénu a zbésilé jihoamerické dopravé dava vétsina cestovatell prednost
cestovani autobusem. Pokud byste chtéli pomoci s planovanim cesty, rada vam cestu
kompletné pripravim, abyste si ji maximalné uzili bez problému a komplikaci.

Kde si pujcit auto — velké pajcovny, prvni tfi maji v recenzich nejlepsi hodnoceni (osobné
mam dobrou zkusenost se Sixt a Alamo):

Sixt Car Rental Budget Car Rental
Alamo Car Rental National Car Rental
Avis Car Rental Enterprise Car Rental

Pljceni je moZné i pfes mezinarodni zprostifedkovatelské spolecnosti, napr.:

Rental Cars Car Flexi

Auto Europe

Vétsina autopljcoven neumoiiuje si auto pujcit na
jednom misté a vratit ho na jiném. Pokud je to moziné,
tak za vysoké poplatky. Hranice do jinych statd nelze
s pUj¢enym autem prekrocit.

AutopUljcovny nabizi moZnost zapujceni détské sedacky
(za mensi poplatek), i kdyz déti v Peru autosedacku
vétSinou nepouzivaji.

Pfi cestovani doporucuji ubytovani s parkovistém u
hotelu, vykradeni aut neni vzacnosti.

Auto si mUZete na cestovani po Peru také zakoupit. Jak to
provést, popisuji Czick on the road na svém blogu.

Peru lze procestovat i na motorce, ve vétSich méstech je mozné motorku zapGjcit v béznych
autopljc¢ovnach. Vzhledem k velkym vzdalenostem v rdmci Peru a nadmorskym vyskam voli
vétsina lidi motorku jen na kratsi vylety do okoli.

e

V Itinerafich pro cestovani po vlastni ose naleznete kontakty na Cechy Zijici v Peru, ktefi

pUjcuji motorky nebo automobily (v Cuscu a v Arequipé).
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LETADLO

Letecké spolecnosti jsou obecné v Peru na dobré trovni kvality letadel (pfistup k zakaznikovi
uz je horsi). Mlzete je vyuzit pfi nedostatku ¢asu, ¢i pokud si chcete zkratit nékterou cestu.

Jak na LATAM

Drive méla nejrozsirenéjsi leteckd spolecnost LATAM specialni tarify pro mistni a pro cizince,
pred nékolika lety to ale zrusili kvili Spatnym ohlastim. Vymysleli ale jiny figl, jak na cizince.
LATAM ukazuje zna¢né rozdilné ceny, pokud na jeho stranky vstupujete v Peru jako
v domovské zemi nebo v zahranici (az 3x vyssi napf. pfi vstupu z Evropy nebo USA). Ja
pouzivam tento peruansky odkaz, nékteri to fesi pres VPN.

Ma to ale dalsi hacek, pfi vstupu pres peruanské stranky to obcas nebere evropské karty,
pokud vdm to nebude fungovat, vyzkousejte jich vice. Funguje ale i platba Revolut kartou a
néktefi mi hlasili, Ze jim platba evropskou kartou prosla pres ekvadorské nebo novozélandské
stranky (kde byly stejné ceny jako na peruanskych strankach).

Stejné jako u vétsSiny evropskych leteckych spolecnosti i zde si musite odbavené zavazadlo
dokoupit, nebo koupit letenku ve vyssim tarifu (mimo Star Peru, ktefi stale do tarifu zahrnuji
odbavené zavazadlo). Pfed koupi letenek proto pozorné prostudujte tarify.

Pti ndkupu letenky vds mize zmast, Ze ceny od rliznych spole¢nosti se velmi lisi. Je to tim, Ze
nékteré aerolinky (napt. Star Peru) neukazuji letistni poplatky v prvnim kroku, ale aZ v dalsim
kroku.

Letecké spolecnosti v Peru:
Star Peru
LATAM

Sky airline
JetSmart

V Itinerdrich pro cestovani po vlastni ose pak naleznete i doporuceni pro jednotliva mista —
kde se premistit |épe letecky a kde zvolit autobus nebo auto.
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LoD

Na mnohda mista v Amazonii nebo na ostrovy na jezere Titicaca je moZzné se dostat pouze lodi.

Amazonie — vylety do statem chranénych uzemi (rezervaci a narodnich parkl) je moiné
absolvovat pouze s certifikovanym prtivodcem, tj. pres cestovni agenturu, kterd zajisti lodni
dopravu na dané misto v dzungli.

Pokud se chcete dostat jen obycejné do dZzungle (vétSinou néjaky sekundarni prales) nebo si
vyzkouset plavbu lodi po Amazonce a jinych rekdach, je nejlepsi doptat se v pristavu.
Naleznete zde jak soukromé , dopravce”, tak lidi porddajici ob¢asné vylety lodi. M(zZete jet
také mistni lodi zvanou , peque peque”, ktera pravidelné dopravuje mistni k jejich obydlim a
farmam pfi brezich fek. Cesta takovouto ,lodni vefejnou dopravou” je dalSim autentickym
zazitkem cestovani s mistnimi.

Cesta lodi po Amazonii nemdad chybu. :-)

Titicaca — vylet na plovouci ostrovy, ostrov Taquile a
dalsi je mozné absolvovat s mistni cestovkou, nebo staci
rano (Ci den predem) zajit do pristavu a vybrat si lod,, cil
vyletu (tj. které z ostrovli chcete navstivit, pripadny
program — prlvodce, obéd atd.).

Na jezere Titicaca se budete pohybovat v motorovém c¢lunu, ale
malou plavbu mezi plovoucimi ostrovy miZete absolvovat v
tradi¢nim rdkosovém clunu.

V Itinerafich pro cestovani po Peru po vlastni ose pak naleznete kontakty na doporucené
agentury a osoby pro plavby lodi po Amazonii i jezefe Titicaca i kontakty na domaci, ktefi
poskytuji ubytovani nebo lodge v Amazonii.
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9.2. CESTOVANi PO MESTE
TAXI

Pro jizdu taxikem je dllezitym pravidlem se pfedem dohodnout s taxikafem na cené (na
optimalni cenu pro dany uUsek se zeptejte tfeba v hotelu). Jsou zde sludni taxikari, ktefi
nerozliSuji mistni a cizince, ale i takovi, ktefi se z rliznych dlivodd snazi cenu navysit. Mné se

"

to obcas snazi zdGvodnit i riznymi obskurnimi dlvody, Ze tfeba prsi nebo je nedéle & ).

Jak zminuji o bezpecnosti vyse, doporucuji jezdit oficialnimi taxiky (i kdyz sama toto pravidlo
mnohdy nedodrzuji). Oficidlni taxi poznate podle oznaceni a registracniho cisla. Je na nich
¢asto i nazev spolecnosti a dalsi kontakty

Ve velkych méstech uZ je béZny uber. Pokud nejste zkuSeni cestovatelé, nemluvite dobre
Spanélsky nebo cestujete v noci, doporucuji ho vyuzivat. Cenu zde vidite predem a fidici jsou
registrovani.

V Peru mimo centra velkych
mést se setkate s tuktuky ci
motorkami, které funguji
rovnéz jako taxiky. Privolate
je jednoduchym zamavanim.
| pro né plati registracni
povinnost, registrované

7

fidice poznate podle vesty
. sregistratnim Cislem (ve
vétsSiné mést nosi tfeba zluté
vesty).

Taxi - motorka (pdn ve Zlutém) a tuktuk v popredi v Puertu Maldonadu.
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VEREJNA DOPRAVA (COMBI/COLECTIVO)

Combi/colectivo je mikrobus, ktery funguje jako vefejna doprava ve vétSich méstech. Ma své
trasy i mista (Casto neoznadend), kde zastavuje (ale mlzZe vam zastavit skoro kdekoliv).
Hotelovy personal ¢i mistni vam radi poradi nejblizsi ,zastavku“ daného combi/colectivo pro
va$ smér. Trasa je napsana v ¢ele vozidla. Zadny jizdni Fad & néco podobného tento zplsob
dopravy nema.

Combi/colectivo ma fidice a pomocnika (cobrador), ktery vyvolava trasu, nahani zdkazniky
(rychly nastup a vystup) a vybira penize.

Tento zpUsob cestovani je velmi levny a opét doporucuji pro ty, ktefi chtéji autentické zazitky
cestovani s mistnimi.

Cestovdni v combi/colectivo v dobé covidové v Cuscu.
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9.3. DOPRAVA V LIME

Kromé taxi, uberu a combi Ize v Limé jesté cestovat:

e Verejnou dopravou (metro a autobus)

V Limé se pomalu ale jisté zacina rozSifovat i klasicka verejnd doprava, kterou zname
z evropskych velkomést. Zatim funguje jedna linka metra a nékolik linek autobust. Provozuji
je razné spolecnosti, nejvétsi jsou Metro de Lima a Metropolitano.

Jejich trasy, mapu a dalsi informace naleznete v appce moovit (funguje i na webu).

Zastdvky oficidlni vefejné dopravy v Limé jsou snadno rozpoznatelné.

o Zletisté pak autobusem Lima Airport Express

Oficialni autobus, ktery jezdi kazdou hodinu na Miraflores. Cena je 4 USD za 1 cestu. Vice na
jejich strankach.
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10. UBYTOVANI

V Peru neni problém sehnat dobré ubytovani za rozumnou cenu (napt. dvoullzkovy pokoj
s vlastnim socidlnim zafizenim za 50—-70 solU). Je zde mnoho levnéjSich hostel(, ale i kvalitnich
hotel(.

Dejte si vSak pozor na obdobi riznych svatk( — tradiéné Vanoce a Velikonoce a rlizné mistni
oslavy, napf. Inti Raymi v Cuscu v obdobi letniho slunovratu, kdy byvaji hotely a hostely
obsazené.

DraZzsi hotely maji odpovidajici Uroven hotelim v Evropé (i zde je tfeba si pohlidat hodnoceni,
vyjimky se najdou).

U levnéjsich pocitejte s tim, Zze mGze hlre téct tepld voda (pfipadné netéci vibec). A byvaji
hlu¢néjsi, Peruanci si s oblibou poustéji do noci televizi nebo hudbu.

| v Peru vam na vyhledavani ubytovani dobfre poslouzi napf. Booking.

,

Ukdzka prumérného ubytovdni v hostelu.

Airbnb — Peru ma 3. nejvétsi trh v ramci airbnb v Jizni a Stfedni Americe. Coz znamen3, Ze
v Limé, Cuscu a dalSich vétSich méstech neni problém ubytovat se skrze tuto sluzbu. Negativni
zkusenosti zde nebyvaji.

Couchsurfing — i tato sluzba je v Peru znama, nejrozsirenéjsi je vSak v Limé, ale postupné jeji
obliba vzrusta.

V Itinerarich pro cestovani po vlastni ose naleznete kromé tipl na ovérené hotely i tipy na

ubytovani u mistnich a v rodinnych penzionech, kde pfijdete do styku s mistni kulturou.
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11. DALSIi INFORMACE

Elektfina .
=
Na cestu do Peru je vhodné pofidit si adaptér (viz foto). Na mnoha ;jé.:‘\\*i}:"o

mistech se setkate stim, Ze maji kombinované zasuvky (takové
,Carky s kolecky”) vhodné i pro nase kabely, ale nelze na to
spoléhat. Adaptéry Ize sehnat i na misté.

Internet a wifi

Kazdym rokem se dostupnost internetu v Peru zlepSuje. MizZete ho oCekavat ve vétsiné
hoteld a rozmdaha se i v restauracich. Mobilni data jsou levnéjsi nez u nas.

Nejlepsi pokryti ma Claro a nejlevné;jsi mobilni internet ma Bitel.

SIM kartu lze pofidit v oficidlnich obchodech (Claro, Movistar, Bitel, Entel). Ne kazdy obchod
vSak umoziuje prodej SIM karty cizincim na pas.

Pozor na predrazené turistické balicky — napf. Claro nabizi na letisti a jinych turistickych
mistech SIM kartu s kreditem za 50 USD. SIM kartu Claro ale bézné koupite za 5 sol( a
dobijete napf. za 30 solli na 4,5 GB s platnosti 1 mésic. Pokud data vyCerpate, mate facebook
a whatsapp zdarma. Dobit si pak mlzete dle potreby, tfeba za 5 solli. Dobijeci mista maji
skoro vsude, treba v |ékarné.

Nékteri operatofi uz zde zacali nabizet e-sim, kterou si ale stejné musite aktivovat (claro,
bitel), ale stejné si ji musite aktivovat s pasem v mistnim oficialnim obchodé, nelze to zatim
udélat online.

Funguji zde ale bez problém( svétové e-sim jako napf. Airalo.

movistar
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Hygienické potreby a kosmetika

V Peru sezenete vétsinu véci jako jinde. Kosmetiku nakoupite nejlépe v supermarketu nebo
v lékarnach.

Z damskych potreb zde postraddm tampony (neplati pro velkd mésta, v Puertu Maldonadu je
to ale bez $ance, takZe si je vozim z CR). A také obli¢ejovou kosmetiku jako gely na myti
obliceje, tonika, apod. (to plati spiSe pro dlouhodobéjsi pobyty).

Outdoor

VeV o

Outdoorové vybaveni, naplné do vaticl sezenete ve vétSich méstech (Lima, Cusco, Arequipa,
Huaraz) v outdoorovych obchodech. Nejvétsi je Tatoo outdoor.

Nabidka vakuové susenych jidel (light weight) je ale omezena nebo nulova. &

Aklimatizace na nadmorskou vysku

V Peru se jednoduse dostanete do vysSich nadmofrskych vySek nad 3 000 m n. m. Doporucuji
pit hodné tekutin (ne kdvu a alkohol), hodné pomaha ¢aj nebo bonbony z koky, jsou k dostani
na kazdém rohu. Pomaha i Zvykani listk( z koky. Lepsi je jist polévky a také lepsi jsou sacharidy
nez tu¢na jidla. Aklimatizace trva pfiblizné 2-4 dny a doporucuji pozvolny zacatek s nizsi
nadmofrskou vyskou a lehkymi aktivitami.

Dulezity je také dobry spanek a odpocinek.

V pripadé potizi v kterékoliv |ékarné zakoupite prasek na nadmorskou vysku — ptejte se po
»pastillas para soroche” (sorochi pills) nebo Diamox. Na bolest hlavy pak pomaha ibuprofen.

Itinerare pro cestovani po vlastni ose jsem koncipovala tak, Ze probiha aklimatizace na
nadmofrskou vysku postupné.
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12. STRAVOVANI

NejvétSim hrichem pfi cestovani po Peru je
nevyzkouset mistni kuchyni. Peruanska kuchyné
byla mnohokrat vyhlasend jako nejlepsi
kuchyné Jizni Ameriky.

vvvvvv

Nejtypictéjsi jidla, ktera nesmite v Peru
vynechat, jsem sepsala do tohoto ¢lanku.

Perudnské ndrodni jidlo ceviche - syrovad ryba
v limetkové stdvé

Nemusite jist jen na ulici ¢i na trznici, abyste vyzkousSeli peruanskou narodni kuchyni. Peruanci
své jidlo miluji, a proto vyborné tradi¢ni pokrmy naleznete ve vSech typech restauraci.

Trznice — pokud chcete usetfit, stravovani na trznici je idedlni. Za celych 10 let jsem v Peru
neméla zjidla zadné vétsi problémy, pouze jednou v Brazilii (pravdépodobné ze Spatné
umytého saldtu v sendvici).

Vegetariani a vegani — Peru je vidivegetaridnim mnohem privétivéjsi zemi nez Ceskd
republika. | kdyz odhaduji, e procento vegetarian(i je v Peru mensi nei v CR, vzhledem
k pratelské povaze a nadseni pro jidlo vdm mistni bez problému pripravi bezmasé jidlo, pokud
zadné nenaleznete na jidelnim listku. A jejich ndpaditost je mnohem vétsi nez ,, smazeny syr
s hranolkami“. V kazdé restauraci tak mizete ochutnat néco jiného.

Vegani — ve vétSich méstech jako Lima, Cusco, Arequipa jsou veganské restaurace. Mimo
turistické oblasti neni vybér veliky, ale na trznicich naleznete mnoZstvi vynikajicich a Cerstvych
produktl.

Potravinové alergie a specialni diety — naprosta vétsina Peruanct vam bude chtit vyhovét a
pripravit jidlo podle vaseho zpUsobu stravovani. Jen vétSinou nerozumi Uplné dané dieté, tak
byva nutna intenzivni konverzace. Mnoho Jihoameri¢anli ma ale alergii na laktézu, proto
mléko bez laktézy nebo séjové mléko je zde bézné.

V ltinerafich pro cestovani po vlastni ose samozfejmé nechybi ani tipy na skvélé lokalni

restaurace. @@ V doplniujicich materialech k itinerarim navic naleznete prehled peruanskych
jidel véetné popiskd, o co se jedna, abyste védéli, co ve které oblasti (ne)vynechat.
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13. CESTOVANI S DETMI

Cestovani s détmi po Peru je moZzné v kterémkoliv véku a déti si urcité cestu uziji (stejné jako
jiné cesty s rodici). Kvlli riznym specifikim zdejsiho cestovani (vyssi nadmofrska vyska, dlouhé
prejezdy) mi prijde vhodné cestovat do Peru s détmi od 3 let.

Plan cesty doporucuji rozvolnit. Na mnoho dilc¢ich vyletl (Machu Picchu, Colca karion, apod.)
se vstdva brzo rano ¢i v noci a navrat byva v pozdnich vecernich hodinach. Takovéto vylety je
pak tfeba rozprostfit do vice dni, protoZe jsou ndrocné i pro bezdétné dospélé.

K cestovani s détmi v Peru jsem sepsala 2 podrobné ¢lanky:

Rady pro cestovani po Peru s détmi | Cestujeme po Peru

15 tipt na mista, kterd navstivit v Peru s détmi | Cestujeme po Peru

U archeologického nalezisté Puca Pucard u Cusca.

Rozdrkou jezdim do Peru od jejich 11 mésict. UZ v jejich 4 letech jsme se pohybovaly po aklimatizaci ve vyssich
nadmofrskych vyskdch 4-5000 m n.m. kolem posvdtné hory Ausangate.
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KDE HLEDAT DALSIi INFORMACE?

Pro cestovani po vlastni ose jsem na zakladé svych mnohaletych zkuSenosti sestavila
velmi detailni ITINERARE PRO CESTOVANI PO VLASTNI OSE,

An

se kterymi si mlZete rovnou vyrazit na cestu. & Kazdy den je zde popsan do detaild,
véetné logisticky mezi jednotlivymi misty.

Jako darek za staZeni a pfecteni tohoto e-booku vam na né davam slevu 33 % s kddem
ebook33. =

Zuzana Bartakova

ITINERARE CEST

Podrobné aktualizované pliny
cest se ktergmi zvlddnete cestovini
po viastni oge bez problémi

komplikact.

CO PRO VAS MOHU DALE UDELAT?

e naplanuji vdm cestu / sestavim itineraf na miru
Pokud nemate ¢as, mohu vam celou cestu i kompletné zafidit véetné vSech letenek,

B

jizdenek, vstupenek na Machu Picchu, rezervaci hotell ¢i soukromych fidic¢. &2

zkonzultuji vdm cestu a dam k ni cenné rady

zakoupim vstupenky a jizdenky na Machu Picchu a napldnuji idedlni den

e 0sobné vas provedu po Peru
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Inspirovat se mizZete i na socidlnich sitich

e facebook Cestujeme po Peru

e fb skupina Cestovani po Peru a Jizni Americe

e instagram @cestujeme po peru

e prectéte si ¢lanky s cestovatelskymi tipy na blogu Cestujeme po Peru

A pokud mate jakékoliv dotazy, ozvéte se mi. &

Tel./whatsapp: +420 607 650 787
E-mail: info@cestujemepoperu.cz

PFijemné planovani cesty vasich snli

Zuzka Bartakova
cestujemepoperu.cz
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