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SEZNAM DOPORUCENYCH VECI DO PERU

Co si sebou vzit — které obleceni, je jeden z nejcastéjsich dotaz(, které dostavame. Velmi ale
zalezi, do kterych oblasti pojedete a ve kterém rocnim obdobi. Jiné naroky maji
vysokohorské treky, kde se muzZete setkat se snéhem, nékolikadenni treky, kde si neset
vlastni zasoby a jiné tropicka dzungle.

NiZe uvedeny seznam proto orientovany na bézny turisticky okruh, jako tfeba pijdeme zde.
Radi vam ale poradime i s konkrétnimi podminkami. Obecné doporucuji se vybavit na Sirsi
spektrum klimatickych podminek — v hordch v noci klesaji teploty k nule a pfes den m{ze byt
na tricko. ldealni je vrstveni a funkéni obleceni.

Pokud cestujete jen s pfiru¢nim zavazadlem, v Peru jsou Casté pradelny zvani Lavanderia,
kde si mUzete nechat obleceni vyprat. Tyto sluzby jsou soucasti i lepsich hoteld.

Vyhodou Peru je, Ze pfi nedostatku teplého obleceni v horach seZzenete na kazdém kroku za

dobrou cenu krasné vinéné svetry, ¢epice, rukavice atd., které vam poslouzi i jako krasny
suvenyr z cest.
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1) OBUV

> Nizka ¢i vysoka trekova obuv — nizka zcela staci v obdobi sucha (duben-fijen). Vysoka je
lepsi na delsi treky a nékdy se hodi i v obdobi destl (fijen-duben).

» Sandaly — pro relaxaci, do tropickych oblasti a pro obdobi jihoamerického léta
(prosinec-brezen).

2) OBLECENI

» Kalhoty a tricka/kosile s kratkymi i dlouhymi rukavy — kalhoty je Iépe si vzit minimalné
dvoje — predevsim v obdobi destl mlzZete natrefit na blativou cestu.

» Nepromokava bunda - ideadlné néjaka funkcni, kterd vds ochrani pred destém i
nepfijemny vétrem, ktery tfeba na Duhovych horach dost fouka.

» Mikina i svetr — s tim, Ze svetry mlzZete dokoupit i na misté.

> Tilka a kratasy — prfedevsim pokud pojedete do dZungle ¢&i v obdobi mistniho léta
(prosinec-brezen).

» Pokryvka hlavy —idedlné ksiltovka — vhodna jako ochrana pfed ostrym slunce, pfi malém
destiku i do dZungle.

» Plavky — pokud pojedete v letnim obdobi (prosinec-brezen; na severu Peru celorocné),
mUZete naplanovat zastavku u oceanu (avsak bude mit kolem 20 °C, i kdyZ teplota
vzduchu bude nad 30 °C). Soucasti lepSich ubytovani byva bazén. M(iZete také navstivit
nékteré termalni prameny (v Santa Terese, v regionu Arequipa apod.).

V Amazonii miZete vyzkouset koupdni také, kajmani jsou neskodni (nejsou agresivni jako
jejich pfibuzni krokodylové), pirané jsou zde byloZravé nebo by musely citit krev a elektricky
uhor je velmi vzdcny. Jen nesmite mocit do vody — predevsim pdnové, rybka candiru
(vandélie obecnd) by se vdm mohla dostat do mocového ustroji. @ Psdno trochu v Zertu,
ale mysleno vdzné, my jsme se v fece Tambopata také koupali.

Chystate se do dzungle?

Stahnéte se také naseho Praktického pravodce dZungli.
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PRAKTICKE VECI
» Mensi batoh na jednodenni vylety.

» Opalovaci krém, slunecni bryle — opalovaci krém minimalné s ochrannym faktorem 50.

Horské slunce je zrddné. Stejné tak slunce schované za mraky v Limé (ucastnici nasi
svatby by mohli vypravét, vsichni byli jak raj¢atka). :-D

'é?%%u
Adaptér (viz foto). - na mnoha mistech se setkate s tim, Ze maji : ’*‘{}‘“‘%
kombinované zasuvky (takové ,&rky s kole¢ky) vhodné i pro d ‘a}‘“
nade kabely, ale nelze na to spoléhat. Adaptéry Ize samozfejmé e
sehnat i na misté&. “ %

Celovka ¢&i jina baterka (svitilna) — neni nutnd, ale hodi se predeviim pro pobyty
v dZungli ¢i stanovani.

Repelent — nejdllezitéjsi polozka pfi cestach do dZzungle! © Nespoléhejte na nakup
v misté, zde neplati, Ze nejucéinnéjsi repelenty koupite na misté. Mistni hmyz tolik
nestipe, a proto zde prodavaji jen repelenty s nizkym obsahem deetu (Ucinné latky).
Kvalitnéjsi repelenty seZenete ve velkych méstech. Mné se osvédcil Diffusil 2 v 1, ktery
hmyz odpuzuje a hubi; doporuceny je i Predator Maxx Ci jiné repelenty s vice jak 50 %
deetu. Repelent vyuZijete i tteba na Machu Picchu, kde nékdy Stipaji nepfijemné munky.

Fotoaparat — asi neni nutné pripominat. Pokud mate drazsi aparat a nechcete na néj
upozornovat zlodéji¢ky, je vhodna nendpadna brasna a jeho polepeni (aby vypadal jako
rozbity).

Bezpecnostni pouzdro — Peru neni nebezpecna

zemé, ale pokud chcete mit doklady i penize ve 1,.,. \
vétsim bezpeci, je dobré si vzit bezpecnostni \ ,
pouzdro napf. tohoto typu.

Mate dalsi dotazy?

Nevahejte se na nds obratit:
e-mail: info@cestujemepoperu.cz
tel.: 607 650 787

facebook Cestujeme po Peru

instagram cestujeme po peru

facebookova skupina Cestovani po Peru a Jizni Americe

WWwWw.cestujemepoperu.cz
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