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PRAKTICKÝ PRŮVODCE DŽUNGLÍ 1 

 

tw!Y¢L/Yº tw®±h5/9 5¿¦bD[N   

 aneb Ŏƻ ǎƛ ǾȊƝǘ ǎŜōƻǳ ŀ ƪŘȅ ǎŜ Řƻ ŘȌǳƴƎƭŜ vydat 

 

 

 

Záleží na ƻōŘƻōƝ, v kterém do džungle pojedete.  

hōŘƻōƝ ŘŜǑǙǻ ŀ ǎǳŎƘŀ Ǿ ǇŜǊǳłƴǎƪŞ !ƳŀȊƻƴƛƛΥ 

 

A) h.5h.N {¦/I!: Y±=¢9b ς yNW9b  

 

ü ±ȅǑǑƝ ǘŜǇƭƻǘȅ (nad 35° C) a méně prší.  

 

ü V období ƪǾŠǘŜƴ ς srpen může přijít jednou či dvakrát do měsíce na 3-4 dny tzv. ŦǊƝŀƧŜ. 

To jsou ǎǘǳŘŜƴŞ ǾŠǘǊȅ z And, které přinesou do oblasti ƻŎƘƭŀȊŜƴƝ ƪƻƭŜƳ нлϲ/ (zdá se 

to ok, ale při vysoké vzdušné vlhkosti, která tam panuje, je to nepříjemná vlezlá zima). 

Fríaje lze snadno zjistit z předpovědi počasí – sledujte proto předpověď nebo se 

zeptejte místních 

 

 

Co potřebujeme do džungle je jedním z častých dotazů, který dostáváme. Navíc občas to, 

co platí či znáte z asijské džungle, nemusí platit pro amazonskou džungli.  

Níže je seznam i s vysvětlením, který se vám bude hodit nejenom při balení na cestu do Jižní 

Ameriky, ale i při balení malého zavazadla do džungle. Při výletu do pralesa s místními 

cestovkami si často můžete nechat velké zavazadlo v jejich kanceláři a sebou si vzít jen 

menší batoh, jako je tomu i v Explorer’s Inn. 

 

http://www.cestujemepoperu.cz/
https://cestujemepoperu.cz/pobyty-v-dzungli/
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ü V období ǎǊǇŜƴ ŀ ȊłǌƝ ǾǊŎƘƻƭƝ ƻōŘƻōƝ ǎǳŎƘŀ – jsou ƴŜƧǾȅǑǑƝ ǘŜǇƭƻǘȅ (až kolem 40°C). 

V půlce října přicházejí první větší deště 

 

 

B) h.5h.N 59~£®: LISTOPAD - DUBEN 

 

ü Nemusíte zavrhovat džungli v období dešťů, sice ǾƝŎŜ ǇǊǑƝ, ale neznamená to, že 

proprší celý den (prší třeba 1-2 hodiny denně). Má to naopak tu výhodu, že je zde 

ƳŞƴŠ ǘǳǊƛǎǘǻ a tak si často budete moci vychutnat zdejší džungli  jen sami pro sebe. 

 

ü Nejsilnější deště jsou v ƭŜŘƴǳ ŀ ǵƴƻǊǳ. 

 

 

Stezky v ŘȌǳƴƎƭƛ v ƻōŘƻōƝ sucha a v ƻōŘƻōƝ ŘŜǑǙǻΦ bŠƪǘŜǊŞ όҐ ƴŜ ǾǑŜŎƘƴȅύ stezky jsou v obdoōƝ ŘŜǑǙǻ ǇƭƴŞ 
ǾƻŘȅΣ ǇǊƻǘƻ ǎŜ ōŜȊ ƘƻƭƝƴŜƪ ƴŜƻōŜƧŘŜǘŜΦ Stezka k jezero Cocococha (Tapir trail) a Laguna Chica v Explorer's Inn. 

tƻƪǳŘ ǇǌƛƧŘŜ ŦǊƝŀƧŜΣ ƛ Ǿ 
ŘȌǳngli ǎŜ ǾłƳ ōude hodit 
ǘŜǇƭŞ ƻōƭŜőŜƴƝ Ȋ ƘƻǊΦ Υ-) 

http://www.cestujemepoperu.cz/
https://cestujemepoperu.cz/pobyty-v-dzungli/jezero-vydry-obrovske/
https://cestujemepoperu.cz/pobyty-v-dzungli/
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{9½b!a ±=/N 5h 5¿¦bD[9 
 

1) OBUV 

 

ü IƻƭƝƴƪȅ – ideální obuv v období dešťů. V 90 % případů je ǇǻƧőǳƧƝ ȊŘŀǊƳŀ ƪ pobytu 

místní cestovky. Občas mívají problémy s většími velikostmi (45 a více). Informujte se 

proto o dostupnosti předem u místní cestovky či ubytovacího zařízení, kam se 

chystáte. Případně se dají koupit za pár solů na místní tržnici.  

V 9ȄǇƭƻǊŜǊȰǎ Lƴƴ Ƨǎƻǳ ƘƻƭƝƴƪȅ ǾǑŜŎƘ ǾŜƭƛƪƻǎǘƝ ŘƻǎǘǳǇƴŞΦ 

 

ü bƝȊƪł ǘǊŜƪƻǾł ƻōǳǾ – zcela stačí v období sucha (vysoká také může být, jen se vám 

v tom bude zbytečně pařit noha). 

 

ü {ŀƴŘłƭȅ (žabky, apod.) – pro relaxaci po pochodu džunglí v místě ubytování. 

 

 

                  Stezka v dȌungli (Main trail) ǾŜŘƻǳŎƝ ƪ jezeru Cocococha, ƧŜ ŘƭƻǳƘł 5 km. bŠƪǘŜǊŞ ƧŜƧƝ ǵǎŜƪȅ Ƨsou  
                 v ƻōŘƻōƝ ŘŜǑǙǻ ǎŎƘǻŘƴŞ pouze s ƘƻƭƝƴƪŀƳƛ.  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cestujemepoperu.cz/
https://cestujemepoperu.cz/pobyty-v-dzungli/
https://cestujemepoperu.cz/pobyty-v-dzungli/jezero-vydry-obrovske/
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2) h.[929bN 

 

ü YŀƭƘƻǘȅ ŀ ǘǊƛőƪƻκƪƻǑƛƭŜ ǎ ŘƭƻǳƘȇƳƛ ǊǳƪłǾȅ – na pochod džunglí - ideální lehké, 

vzdušné, rychleschnoucí. Pokud tam budete více dní, je lépe si vzít aspoň dvoje – při 

pochodu oblečení silně propotíte a v období dešťů kalhoty zašpiníte bahnem.  

 

ü ¢Ɲƭƪŀ – ideální pod košili (sundám si ji třeba na jezeře či při rychlém pochodu džunglí) 

či pro pobyt v ubytovacím zařízení. 

 

ü ¢Ǌƛőƪŀ ŀ ƪǊŀǙŀǎȅ, sukně či volné kalhoty – cokoliv vám bude pohodlné pro pohyb 

v ubytovacím zařízení a v tropickém městě. 

 

ü tƻƪǊȇǾƪa hlavy – ideálně kšiltovka – vhodná pro projížďku na řece či jezeře a také při 

pochodu džunglí (nemusíte mít obavu, že se vám něco zamotá do vlasů ;-)) 

 

ü bŠŎƻ ǇǊƻǘƛ ŘŜǑǘƛ (především v období dešťů) – trochu oříšek, protože stejně budete 

mokří, v tropickém deštném lese to jinak nejde. J Voda na vás bude kapat z vegetace 

okolo vás a pod jakýmkoliv oblečením se budete pěkně potit. IŘŜłƭƴƝ ƧŜ ƭŜƘƪł 

ƴŜǇǊƻƳƻƪŀǾł ōǳƴŘŀ, která vás ochrání před silným tropickým lijákem (v období 

dešťů).  

 

 

                  LŘŜłƭƴƝ vybavenƝ ƴŀ ǇƻŎƘƻŘ ŘȌǳƴƎƭƝ ƛ ƴŀ ǇǊƻƧƝȌřƪǳ Ǉƻ ƧŜȊŜǌe.   Jezero Cocococha,  kde je ƳƻȌƴŞ  
                  poȊƻǊƻǾŀǘ ǾȅŘǊȅ ƻōǊƻǾǎƪŞΦ 

 

 

 

http://www.cestujemepoperu.cz/
https://cestujemepoperu.cz/pobyty-v-dzungli/jezero-vydry-obrovske/


  www.cestujemepoperu.cz 

 

 

 

   

PRAKTICKÝ PRŮVODCE DŽUNGLÍ 5 

 

3) tw!Y¢L/Y; ±=/L  

 

ü Repelent - nejdůležitější položka! J bŜǎǇƻƭŞƘŜƧǘŜ ƴŀ ƴłƪǳǇ Ǿ ƳƝǎǘŠ, zde neplatí, že 

nejúčinnější repelenty koupíte na místě. Zdejší totiž hmyz tolik neštípe a proto zde 

prodávají jen repelenty s nízkým obsahem deetu (účinné látky). Kvalitnější repelenty 

seženete jen ve specializovaných obchodech ve velkých městech.  

 

ü Mně se osvědčil třeba Diffusil 2 v 1, který hmyz odpuzuje a hubí; doporučený je i 

Predátor Maxx či jiné ǊŜǇŜƭŜƴǘȅ ǎ ǾƝŎŜ Ƨŀƪ рл ҈ ŘŜŜǘǳ. 

 

ü Pokud do džungle pojedete v období dešťů (kdy je více komárů) či se hodně obáváte 

hmyzu nebo plánujete činnost při které budete více postávat na jednom místě (např. 

profesionální focení či filmování), doporučuji mnou ověřenou kombinaci repelent 

v ƪǊŞƳǳ ƴŀ ǘŠƭƻ Ҍ ŘƭƻǳƘȇ ǊǳƪłǾ Ҍ ǊŜǇŜƭŜƴǘ ǎ min. 50 % deetu ve spreji navrch. 

 

ü hǇŀƭƻǾŀŎƝ ƪǊŞƳ ŀ ǎƭǳƴŜőƴƝ ōǊȇƭŜ – nutný pro pobyt na přímém slunci – např.  při 

projížďce na jezeře. 

 

ü 2ŜƭƻǾƪŀ őƛ Ƨƛƴł ōŀǘŜǊƪŀ όǎǾƝǘƛƭƴŀύ – nutná nejen při nočních vycházkách do džungle, 

ale i na některých místech, kde není zavedena elektřina.  

V 9ȄǇƭƻǊŜǊȰǎ Lƴƴ ƧŜ ȊŀǾŜŘŜƴŀ ŜƭŜƪǘǌƛƴŀ ƴŀ ǎƻƭłǊƴƝ ǇŀƴŜƭȅ ŀ Ǿ ƴƻŎƛ ǎŜ ǾȅǇƝƴłΦ  

 

ü CƻǘƻŀǇŀǊłǘ – pokud máte dražší přístroj a chcete ho ochránit před vlhkem, jsou 

doporučované ziploc sáčky, do kterých k přístrojům dáte ještě  vysoušecí sáčky proti 

vlhkosti (silikagel). 

 

ü Dalekohled – není nutný, ale pokud máte skladný a šikovný dalekohled, nenechávejte 

ho doma, bude se vám hodit. 

 

ü [ŜƘƪȇ ōŀǘƻƘ či tašku přes rameno na pochod džunglí.  
 

 

 

 

 

aŞ ƴŜƧőŀǎǘŠƧǑƝ ƻōƭŜőŜƴƝ Ǉǌƛ ǾȇǇǊŀǾłŎƘ Řƻ 
ŘȌǳƴƎƭŜΦ tƻƪǳŘ ƧŜ ƻōŘƻōƝ ǎǳŎƘŀ ŀ ƴŜnƝ 
ǘƻƭƛƪ Ƴƻǎƪȅǘǻ ŀ ƪƻƳłǊǻΣ Řł ǎŜ ǾȅƧƝǘ i 
v ƪǊłǘƪŞƳ ǊǳƪłǾǳΣ ŀƭŜ ƴƛƪŘȅ ƴŜ ōŜȊ 

repelentu.    

http://www.cestujemepoperu.cz/
https://cestujemepoperu.cz/pobyty-v-dzungli/
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4) WN5[h ! tL¢N 

 

ü Jídlo a pití (plná penze) je ve většině ecolodgů v džungli zajištěno – informujte se 

však předem. Standardem bývá Ǉƛǘƴł ǾƻŘŀ v malých barelech, čaj a káva dostupná 

pro všechny v jídelně.  

 

ü ±ŠǘǑƝ ƭłƘŜǾ ƴŀ ǾƻŘǳ - nezapomeňte si větší lahev na doplňování vody, při půldenním 

pochodu džunglí vám půl litr stačit nebude.  

 

V 9ȄǇƭƻǊŜǊȰǎ Lƴƴ ƻőŜƪłǾŜƧǘŜ Ǉƭƴƻǳ ǇŜƴȊƛ - ōƻƘŀǘŞ ǎƴƝŘŀƴŠΣ ƻōŠŘȅ ƛ ǾŜőŜǌŜ ǾőŜǘƴŠ ƴłǇƻƧǻ 

όǇƛǘƴł ǾƻŘŀΣ ǊŜŦǊŜǎŎƻΣ ƪłǾŀΣ őŀƧύΦ bŀ ōŀǊǳ ƧŜ Ǉŀƪ ƳƻȌƴƻǎǘ ŘƻƪƻǳǇƛǘ ǎƛ ŘŀƭǑƝ ƴłǇƻƧŜ όƴŀǇǌΦ 

ŘȌǳǎΣ ŎƻƭǳΣ ǇƛǾƻΣ ǾƝƴƻΣ ƪƻƪǘŜƧƭȅύ. 

 

 

               WƝŘƭƻ Ǿ Explorer's Inn Ǉŀǘǌƛƭƻ Ƴezi jedno z nejleǇǑƝŎƘΣ ƪǘŜǊŞ ƧǎŜƳ Ǿ tŜǊǳ ƧŜŘƭŀΦ tǌŜŘŜǾǑƝƳ ŘȌǳǎȅ ŀ ƻǾƻŎŜ Ƨsou 
               ǾȌŘȅ őŜǊǎǘǾŞ - ƧŜƴ Ȋ ƭƻƪłƭƴƝŎƘ ǎǳǊƻǾƛƴΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cestujemepoperu.cz/
https://cestujemepoperu.cz/pobyty-v-dzungli/
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h2Yh±#bN ! [;Y¸ 

V současné době při cestě do Peru nejsou ǇƻǾƛƴƴł ȌłŘƴł ƻőƪƻǾłƴƝ. Doporučené je očkování 

proti ȌƭǳǘŞ ȊƛƳƴƛŎƛΣ ōǌƛǑƴƝƳǳ ǘȅŦǳ ŀ ȌƭƻǳǘŜƴŎŜ (častým cestovatelům se tato očkování budou 

dříve či později hodit). Osobně tato očkování mám. Pokud je vaše cesta do Peru jednorázová 

(jako třeba když přijeli moji rodiče na svatbu, také nebyli očkovaníí, tak žádné z těchto 

očkování není nutné. Pokud však cestujete a budete cestovat do podobných zemí, bude se 

vám jistě hodit a očkování bych zvážila. 

 V očkovacích centrech rádi doporučují i očkování proti vzteklině a antimalarika. Pokud 

nebudete delší čas pobývat v odlehlých místech mimo civilizaci, ani jedno ƴŜƴƝ ƴǳǘƴŞ. 

Častým problémem při cestách v Peru jsou ǇǊǻƧƳȅ. Na to fungují nejlépe místní léky – zajdete 

do ƭŞƪłǊƴȅ ȊǾŀƴŞ .h¢L/! (v Peru jsou časté a dobře vybavené), kde se zeptejte na lék na 

průjem (diarrhea) a určitě vám poradí vhodný lék, který dobře a rychle zabere (vyzkoušeno 

).  

b=Yh[LY {[h± b! ½#±=w 

Děkujeme, že jste si přečetli tohoto průvodce. Pokud chcete další praktické rady na cesty 

do Peru, stáhněte si našeho průvodce „Jak naplánovat cestu do Peru“. 

Pokud se chcete ƛƴǎǇƛǊƻǾŀǘ ƪǊłǎƴȇƳƛ ŀ ȊŀƧƝƳŀǾȇƳƛ ƳƝǎǘȅ Ǿ Peru, sledujte naše příspěvky 

na sociálních sítích: 

facebook Cestujeme po Peru  

instagram cestujeme_po_peru  

 

Rady a dotazy si také můžete vyměňovat s ostatními cestovateli v uzavřené facebookové 

skupině /ŜǎǘƻǾłƴƝ Ǉƻ tŜǊǳ ŀ WƛȌƴƝ !ƳŜǊƛŎŜ.   

 

Díky našim zkušenostem vám můžeme pomoci v následujících záležitostech: 

– osobně vás provedeme po Peru a zorganizujeme celý výlet, 

– vytvoříme pro vás ƛǘƛƴŜǊłǌ ŎŜǎǘȅ, 

– zajistíme či naplánujeme ŘƝƭőƝ ǾȇƭŜǘȅ, Ǉƻōȅǘ Ǿ ŘȌǳƴƎƭƛ, ceremonii s ayahuascou, atd. – 

podrobný popis našich služeb naleznete na našich stránkách,   

– poradíme s čímkoli si nebudete vědět rady (a týká se to Peru).  

tǌƝƧŜƳƴŞ ǇƭłƴƻǾŀƴƝ ŎŜǎǘȅ ǾŀǑƛŎƘ ǎƴǻ  

½ǳȊŀƴŀ .ŀǊǘłƪƻǾł ŘŜ {ŀƳŀƴ a Alan Saman 
e-mail: info@cestujemepoperu.cz  

www.cestujemepoperu.cz  

 

http://www.cestujemepoperu.cz/
https://cestujemepoperu.cz/pruvodce-po-peru/
https://www.facebook.com/cestujemepoperu/
https://www.instagram.com/cestujeme_po_peru/
https://www.facebook.com/groups/714949808855959/
https://cestujemepoperu.cz/pobyty-v-dzungli/
https://cestujemepoperu.cz/pobyty-v-dzungli/ayahuasca-3d/
https://cestujemepoperu.cz/sluzby/
mailto:info@cestujemepoperu.cz
http://www.cestujemepoperu.cz/

