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PRAKTICKY PRUVODCE DZUNGLI

aneb co si vzit sebou a kdy se do dzungle vydat

Co potifebujeme do dZungle je jednim z ¢astych dotazl, ktery dostdvame. Navic obcas to,
co plati ¢i znate z asijské dZungle, nemusi platit pro amazonskou dzungli.

NiZe je seznam i s vysvétlenim, ktery se vdam bude hodit nejenom pfi baleni na cestu do Jizni
Ameriky, ale i pti baleni malého zavazadla do dZungle. Pfi vyletu do pralesa s mistnimi
cestovkami si ¢asto muZete nechat velké zavazadlo v jejich kancelari a sebou si vzit jen
mensi batoh, jako je tomu i v Explorer’s Inn.

Zalezi na obdobi, v kterém do dzungle pojedete.
Obdobi desti a sucha v peruanské Amazonii:

A) OBDOBI SUCHA: KVETEN — RIJEN

» Vyssi teploty (nad 35° C) a méné prsi.

» V obdobi kvéten — srpen mUze prijit jednou ¢i dvakrat do mésice na 3-4 dny tzv. friaje.
To jsou studené vétry z And, které pfinesou do oblasti ochlazeni kolem 20°C (zda se
to ok, ale pfi vysoké vzdusné vlhkosti, kterd tam panuje, je to nepfijemna vlezla zima).
Friaje Ize snadno zjistit z pfedpovédi pocasi — sledujte proto predpovéd nebo se
zeptejte mistnich
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B Pokud prijde friaje, i v
dZungli se vam bude hodit
teplé obleceni z hor. :-)

srvs

» V obdobi srpen a zafi vrcholi obdobi sucha SSi

— jsou nejvyssi teploty (az kolem 40°C).
V pulce fijna prichazeji prvni vétsi desté

B) OBDOBIi DESTU: LISTOPAD - DUBEN

Nemusite zavrhovat dZzungli v obdobi dest(, sice vice prsi, ale neznamena to, ze
proprsi cely den (prsi tfeba 1-2 hodiny denné). Ma to naopak tu vyhodu, Ze je zde
méné turistl a tak si ¢asto budete moci vychutnat zdejsi dZzungli jen sami pro sebe.

» Nejsilnéjsi desté jsou v lednu a Gnoru.

Stezky v dZungli v obdobi sucha a v obdobi destu. Nékteré (= ne vSechny) stezky jsou v obdobi destt plné
vody, proto se bez holinek neobejdete. Stezka k jezero Cocococha (Tapir trail) a Laguna Chica v Explorer's Inn.
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SEZNAM VECI DO DZUNGLE

1) OBUV

>

Holinky — idedIni obuv v obdobi destd. V 90 % pripadl je pljcuji zdarma k pobytu
mistni cestovky. Obcas mivaji problémy s vétsimi velikostmi (45 a vice). Informujte se
proto o dostupnosti pfedem u mistni cestovky ¢i ubytovaciho zafizeni, kam se
chystdte. Pripadné se daji koupit za par soll na mistni trZnici.
V Explorer’s Inn jsou holinky vSech velikosti dostupné.

Nizka trekova obuv — zcela staci v obdobi sucha (vysoka také mUze byt, jen se vam
v tom bude zbytecné pafit noha).

Sandaly (zabky, apod.) — pro relaxaci po pochodu dzungli v misté ubytovani.

Stezka v dZungli (Main trail) vedouci k jezeru Cocococha, je dlouhd 5 km. Nékteré jeji iseky jsou
v obdobi dest(i schiidné pouze s holinkami.
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2) OBLECENI

>

Kalhoty a tricko/kosile s dlouhymi rukdavy — na pochod dZungli - idedlni lehké,
vzdusné, rychleschnouci. Pokud tam budete vice dni, je lépe si vzit aspon dvoje — pfi

Vo

pochodu obleceni silné propotite a v obdobi destl kalhoty zaspinite bahnem.

Tilka — idedlIni pod kosili (sundam si ji tfeba na jezere &i pfi rychlém pochodu dzungli)
Ci pro pobyt v ubytovacim zafizeni.

Triéka a kratasy, sukné ¢i volné kalhoty — cokoliv vdm bude pohodIné pro pohyb
v ubytovacim zafizeni a v tropickém mésté.

Pokryvka hlavy —idealné ksSiltovka — vhodna pro projizdku na fece Ci jezere a také pfi
pochodu dZungli (nemusite mit obavu, Ze se vdm néco zamota do vlas( ;-))

Néco proti desti (pfedevsim v obdobi destd) — trochu ofisek, protoZe stejné budete
mokfi, v tropickém destném lese to jinak nejde. © Voda na vas bude kapat z vegetace
okolo vas a pod jakymkoliv oblecenim se budete pékné potit. Idealni je lehka
nepromokava bunda, kterd vas ochrani pred silnym tropickym lijdkem (v obdobi

v,o

desta).

IdedlIni vybaveni na pochod dZungli i na projizdku po jezere. Jezero Cocococha, kde je mozné
pozorovat vydry obrovské.
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3) PRAKTICKE VECI

>

vvvvvv

nejucinnéjsi repelenty koupite na misté. Zdejsi totiz hmyz tolik nestipe a proto zde
prodavaji jen repelenty s nizkym obsahem deetu (Gcinné latky). Kvalitnéjsi repelenty
sezenete jen ve specializovanych obchodech ve velkych méstech.

Mné se osvédcil tfeba Diffusil 2 v 1, ktery hmyz odpuzuje a hubi; doporuceny je i
Predator Maxx Ci jiné repelenty s vice jak 50 % deetu.

Pokud do dZungle pojedete v obdobi destl (kdy je vice komar() ¢i se hodné obavate
hmyzu nebo planujete Cinnost pfi které budete vice postdvat na jednom misté (napf.
profesiondlni foceni ¢i filmovani), doporucuji mnou ovérenou kombinaci repelent
v krému na télo + dlouhy rukav + repelent s min. 50 % deetu ve spreji navrch.

Opalovaci krém a slunecni bryle — nutny pro pobyt na pfimém slunci — napt. pfi
projizd’ce na jezere.

Celovka &i jina baterka (svitilna) — nutna nejen pfi noénich vychazkach do dZungle,
ale i na nékterych mistech, kde neni zavedena elektfina.
V Explorer’s Inn je zavedena elektfina na soldrni panely a v noci se vypind.

Fotoaparat — pokud mate drazsi pfistroj a chcete ho ochranit pred vlhkem, jsou
doporucované ziploc sacky, do kterych k pristrojim date jesté vysouseci sacky proti
vlhkosti (silikagel).

Dalekohled — neni nutny, ale pokud mate skladny a Sikovny dalekohled, nenechavejte
ho doma, bude se vdm hodit.

Lehky batoh ¢i tasku pfes rameno na pochod dzungli.

Meé nejcastéjsi obleceni pri vypravdch do
dZungle. Pokud je obdobi sucha a neni
tolik moskytt a komdrd, da se vyjit i

v krdtkém rukdvu, ale nikdy ne bez

repelentu.
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4) JIDLO APITI

»  Jidlo a piti (plna penze) je ve vétsiné ecolodgl v dZzungli zajisténo — informujte se
vSak pfedem. Standardem byva pitna voda v malych barelech, ¢aj a kdva dostupnd
pro vSechny v jidelné.

»  Vétsilahev navodu - nezapomente si vétsi lahev na doplfiovani vody, pfi pdldennim
pochodu dZungli vam pUl litr stacit nebude.

V Explorer’s Inn ocekdvejte plnou penzi - bohaté snidané, obédy i vecere vietné ndpoju
(pitnd voda, refresco, kdva, caj). Na baru je pak moznost dokoupit si dalsi ndpoje (napr.
dzZus, colu, pivo, vino, koktejly).

AR
e T

Jidlo v Explorer's Inn patfilo mezi jedno z nejlepsich, které jsem v Peru jedla. Pfedevsim dZusy a ovoce jsou
vZdy Cerstvé - jen z lokdlnich surovin.
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OCKOVANI A LEKY

7 v s

V soucasné dobé pfi cesté do Peru nejsou povinna Zadna ockovani. Doporucené je ockovani
proti Zluté zimnici, bfiSnimu tyfu a Zloutence (¢astym cestovatelliim se tato oc¢kovani budou
drive i pozdéji hodit). Osobné tato o¢kovani mam. Pokud je vase cesta do Peru jednorazova
(jako treba kdyz pfijeli moji rodi¢e na svatbu, také nebyli ockovanii, tak zadné z téchto
ockovani neni nutné. Pokud vSak cestujete a budete cestovat do podobnych zemi, bude se
vam jisté hodit a o¢kovani bych zvazila.

V ockovacich centrech radi doporucuji i oCkovani proti vztekliné a antimalarika. Pokud
nebudete delsi ¢as pobyvat v odlehlych mistech mimo civilizaci, ani jedno neni nutné.

Castym problémem pfi cestach v Peru jsou préjmy. Na to funguji nejlépe mistni Iéky — zajdete
do lékarny zvané BOTICA (v Peru jsou Casté a dobre vybavené), kde se zeptejte na lék na
prajem (diarrhea) a urcité vam poradi vhodny lék, ktery dobfe a rychle zabere (vyzkouseno

@).

NEKOLIK SLOV NA ZAVER

Dékujeme, Ze jste si precetli tohoto privodce. Pokud chcete dalsi praktické rady na cesty
do Peru, stdhnéte si nasSeho privodce ,Jak naplanovat cestu do Peru®.

Pokud se chcete inspirovat krasnymi a zajimavymi misty v Peru, sledujte nase prispévky
na socialnich sitich:

facebook Cestujeme po Peru
instagram cestujeme po peru

Rady a dotazy si také mUZete vyménovat s ostatnimi cestovateli v uzaviené facebookové
skupiné Cestovani po Peru a Jizni Americe.

Diky nasim zkuSenostem vam mlzZeme pomoci v nasledujicich zalezitostech:

— osobné vds provedeme po Peru a zorganizujeme cely vylet,

— vytvofime pro vas itinerar cesty,

— zajistime ¢i naplanujeme diléi vylety, pobyt v dZungli, ceremonii s ayahuascou, atd. —

podrobny popis nasich sluzeb naleznete na nasich strankach,

— poradime s ¢imkoli si nebudete védét rady (a tyka se to Peru).
Pfijemné planovani cesty vasich snli
Zuzana Bartakova de Saman a Alan Saman

e-mail: info@cestujemepoperu.cz
WWwWWw.cestujemepoperu.cz
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